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แบบฟอร์มประวัติและผลงานของอาจารย์ (Curriculum Vitae) 

 
ชื่อ-สกุล รองศาสตราจารย์ จิตตาภรณ์ มงคลแก่นทราย 

 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
สำนักวิชา สาธารณสขุศาสตร ์
222 ต.ไทยบุรี อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80160 

โทรศัพท์
โทรสาร 
Email 

075672762 
075672705 
jittaporn.mo@wu.ac.th 

 
1. การศึกษา (เรียงลำดับจากปีล่าสุด)  
 

คุณวุฒิ สาขาวิชา/สถาบันการศึกษา    ปี พ.ศ. 
กำลังศึกษาต่อ
ระดับปริญญา

เอก 

วิทยาศาสตร์สุขภาพ (หลักสูตรนานาชาติ)/มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 2565-ปัจจุบัน 

วท.ม. สุขศาสตร์อุตสาหกรรมและความปลอดภัย/มหาวิทยาลัยมหิดล 2553 
วท.บ. วิทยาศาสตร์สุขภาพ/มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2550 

 
2. ประสบการณ์การทำงาน (เรียงลำดับจากปีล่าสุด)  

ตำแหน่งงาน - องค์กรหรือหน่วยงาน ปี พ.ศ. 
รองศาสตราจารย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์ 29 ก.ย.65– ปัจจุบัน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์ 1 ม.ค. 62- 28 ก.ย.65 
อาจารย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์ 1 พ.ย.58 – 31 ธ.ค. 62 
อาจารย์ วิทยาลยัเทคโนโลยภีาคใต้ 1 มิ.ย.58 – 31 ต.ค. 58 
อาจารย์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรต ิ 17 ต.ค.54-31 ธ.ค.57 
อาจารย์ มหาวิทยาลัยปทมุธาน ี 2 พ.ย.53-30 ก.ย.54 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ ่ ตุลาคม 2563 
วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต ้ ต.ค.58 – ปัจจุบัน 
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3. ความเชี่ยวชาญ  

1) การยศาสตร ์
2) สขุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและความปลอดภยั 
3) การบรกิารอาชีวอนามยั 

4) อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
 
4. ประสบการณ์การสอน (โดยเรียงจากปีล่าสุด ระบุไม่เกิน 5 ปีย้อนหลัง)  
  มี    ไม่มี 
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ชื่อสถาบนัการ
ศึกษา 

คณะ/ส านักวิชา/
ภาควิชา 

หลักสูตร/สาขาวิ
ชา 

ชื่อรายวิชา ปี พ.ศ. 

มหาวิทยาลยั 

วลัยลักษณ ์

สำนักวิชาสาธารณ

สุขศาสตร ์

วท.บ.(อาชีวอนามั

ยและความปลอด

ภัย) 

หลักสตูรปรับปรุง 

พ.ศ. 2564 

OCC62-348 การยศาสตร์และสรรีวิทยา

ใน      การทำงาน 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC64-111 อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC62-351 โรคจากการทำงานและการ

บริการ   อาชีวอนามัย 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC62-481 คลังคำศัพท์ในงานอาชีวอนา

มัยและความปลอดภยั 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC62-314 ระเบียบวิธีวิจัยในงาน

สาธารณสุข 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC60-461 โครงการอาชีวอนามัยและ        

ความปลอดภัย 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC60-351 บริการอาชีวอนามัย 

 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC61-350 ปฏิบัติการด้านสุขศาสตร์

อุตสาหกรรม 1 

2558–ปัจจุบัน 

   OCC61-350 ปฏิบัติการด้านสุขศาสตร์

อุตสาหกรรม 2 

2558–ปัจจุบัน 

มหาวิทยาลยัสงข

ลานครินทร์ 

(วิทยากร)  

คณะ

วิศวกรรมศาสตร ์

วิศวกรรมอุตสา

หการ 

-การยศาสตร ์ 2563 



4 
 

วิทยาลัย

เทคโนโลยีภาคใต้ 

(อาจารย์พิเศษ) 

วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

สาธารณสุขศาสตร ์  - อาชีวอนามัยและความปลอดภยั 

 - ชีวิตและสุขภาพ 

2558-2563 

วิทยาลัย

เทคโนโลยีภาคใต ้

วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

สาธารณสุขศาสตร ์  - อาชีวอนามัยและความปลอดภยั 

 - ชีวิตและสุขภาพ 

2558 

มหาวิทยาลยั

ปทุมธาน ี

คณะสาธารณสุข

ศาสตร ์

อาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย 
- กฎหมายสาธารณสุข 
- กฎหมายอาชีวอนามัยฯ 
- อนามัยชุมชน 
- อาชีวเวชศาสตร ์
- สุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
- เก็บตัวอย่างทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

- อาชีวอนามัยและความปลอดภยั 

2553 

มหาวิทยาลยัหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรต ิ

 

คณะสาธารณสุข

ศาสตร ์

อาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย 
- พิษวิทยาอุตสาหกรรม 

- การยศาสตร์และสรีรวิทยาในการทำงาน 

- กระบวนการผลิตและอันตราย 

- โรคจากการทำงาน 

- สุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

- เก็บตัวอย่างทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

- อาชีวอนามัยและความปลอดภยั 

- ปฐมพยาบาล 

- ปฏิบัติการกู้ชีพ 

- วิจัยทางอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย 

2554-2557 

 
หมายเหตุ : * กรณีที่เป็นรายวิชาที่สอน ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ขอให้ระบุรหัสรายวิชาและชื่อรายวิชาตามท่ี
ปรากฏในเอกสารรายละเอียดเล่มหลักสูตร (มคอ.2) ของหลักสูตรนั้นๆ 
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5.  ผลงานที่ขอสำเร็จการศึกษา/ผลงานที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ 
 5.1 ชื่อวิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาโท 
   Exposure assessment to cotton dust and respiratory symptoms among military textile 

workers  

 5.2 ผลงานที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาโท (ถ้ามี) 
 - 

 5.3 ชื่อวิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาเอก 
   The Design of Ergonomic School Bags with Nano Rubber Foam to Prevent School Students’ 
Musculoskeletal Discomfort  
 
 5.4 ผลงานที่เกี่ยวข้องกับวิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาเอก (ถ้ามี) 

1)  Mongkonkansai, J., Narkkul, U., Rungruangbaiyok, C. et al. Exploring musculoskeletal 
discomfort and school bag loads among Thai primary school students: a school-based cross-
sectional survey. Sci Rep 14, 30287 (2024). https://doi.org/10.1038/s41598-024-81545-1 
 
6. ผลงานทางวิชาการย้อนหลัง 5 ปี (ท่ีไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา)  

6.1 บทความวิจัย/บทความวิชาการ ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร  
ลำดับ บทความวิจัย/บทความวิชาการ 

ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
เกณฑ์

มาตรฐาน* 
(ระบุข้อ) 

การเผยแพร่ 
ผลงานทางวิชาการ 

ปี เดือน 
1. Mongkonkansai, J., Parapan, P., Srinuan, M., Thepnoo, T., 

Khoklang, S., Yimthiang, S., Madardam, U. (2024). Predicting 
the work ability of security guards at a university in Nakhon Si 
Thammarat province, Thailand. International Journal of 
Occupational Safety and Ergonomics, 30(2), 486–495. 
https://doi.org/10.1080/10803548.2024.2318952 

12 2024 มีนาคม 

2. Mongkonkansai, J., Veerasakul, S., Tamrin, S. B. M., & 
Madardam, U. (2022). Predictors of Musculoskeletal Pain 
among Primary School Students Using Smartphones in 
Nakhon Si Thammarat, Thailand. International Journal of 

12    2022 กนัยายน 
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ลำดับ บทความวิจัย/บทความวิชาการ 
ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 

เกณฑ์
มาตรฐาน* 
(ระบุข้อ) 

การเผยแพร่ 
ผลงานทางวิชาการ 

ปี เดือน 
Environmental Research and Public Health, 19(17), 1-9. 
https://doi.org/10.3390/ijerph191710530 

3. Sansakorn, P., Madardam, U., Pongsricharoen, J., Srithep, N., 
Janjamsri, N., Mongkonkansai, J. (2022). The Current Status 
of Public Playground Safety and Children’s Risk Taking 
Behavior in the Park: Nakhon Si Thammarat Province, 
Thailand. Children, 9(7), 2-11. https://doi: 
10.3390/children9071034 

12 2022 กรกฎาคม 

4. Madardam, U., Veerasakul, S. Tamrin, S.B.M. & 
Mongkonkansai, J. (2022). The effect of laying down posture 
while using smartphone among school children in Nakhon Si 
Thammarat, Thailand, Roczniki Panstwowego Zakladu 
Higieny, 73(2). 221-229. https://doi:10.32394/rpzh.2022.0210 

12 2022 พฤษภาคม 

หมายเหตุ :   * ระบุเลขข้อเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือนำไปบันทีกในในระบบ checo ตามท่ีปรากฎในตารางที่ 1 
 

7. เกียรติคุณและรางวัล* 
เกียรติคุณ/รางวัลที่ได้รับ ปี พ.ศ. 

The Outstanding Teaching Lecturer Award 2569 
The Outstanding achievements award สาขาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย  

2565 

ผลประเมินการสอนอันดับ 2 สำนกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลยั
ลักษณ์ ประจำปี 1/2564 

2564 

Fellow, Advance Higher Education (AHE): PR215669  2564 
คณาจารย์ผูม้ีผลการสอนสูงสุด 10 อันดับแรก สำนักวิชาสาธารณสขุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ์ ประจำป ี2563 

2563 

บุคคลต้นแบบในการทำงาน สำนกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ประจำป ี 2563 
ผลการประเมินการสอนสูงสุด 3 อันดับแรกจากนักศึกษา ประจำปี 2562 2562 
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    ลงชื่อ          

.................................................................... (อาจารย์เจ้าของ CV) 

     (รองศาสตาจารย์จิตตาภรณ์ มงคลแก่นทราย)  

    วันที่...29.....เดือน..เมษายน......พ.ศ......2569.......... 

 

 

 


